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Zkuseny 39lety hokejovy obrance Radim Tesarik sedm let po sobé hral finale, kariéru si prodluzuje diikladnou regeneraci a vS§ima si:

Soucasny Zlin mi pripomina mistrovsky Vsetin

Daniel
Ostréilik

redaktor

AN,

daniel.ostrcilik@denik.cz ‘

Zlin-Kam zrovna prisel, tam
uz mohli pomalu chladit Sam-
panské a chystat mistrovské
doutniky. Sedm let za sebou
hral finale, z toho pétkrat mu
na krk poveésili zlatou medai-
li. Zlinsky 39lety hokejovy za-
dék a vsetinsky patriot RADIM
TESARIK byl na prelomu sto-
letizadanym hokejovym Stés-
tim. Ctyrikrat cinkala medai-
le vrodném Vsetiné (1998 az
2001), jednou ve Vitkovicich
(2002) iruské Jaroslavli (2003)
advakrat ve Zliné (2004 a
2005). ,,Prosté jsem mél Stésti.
Jak bych mohl védét, kam
mam jit. Opravdujsemnic
neplanoval,“ branise dnes s
usmeévem v rozhovoru pro
mistrovsky serial Deniku Te-
sarik.

Jak €asto se zastihnete, Ze si na
slavnou minulost zavzpomina-
te?

Obcas v kabiné nebo u pi-
va. Zavzpominame na histor-
ky nebo co se tenkrat v sezo-
né délo. Treba titul byl pro
Zlin néco tZasného a i pro mé
to bylo vyvrcholeni mé kari-
éry. Vzdyt jsem ji tady zaci-
nal, dali mi prilezitost, proto
jsem rad, Ze se nam tenkrat
podarilo vyhrat. Do Zlina
jsem prisel v mladSim doros-
tu a dali mi mozZnost zde tré-
novat, ac¢koliv jsem ze zacat-
ku ani nehraval zapasy.

Jak tenkrat vas prichod probé-
hi?

I v Zacich se hral jen kraj-
sky prebor a chtél jsem se
posunout vys. Urcité jsem
meél vyhodu v tom, Ze muj
otec tady driv hraval a Zil.
Prestéhoval se pak do Vseti-
na, ale kontakty mu zustaly.
Tehdy prestup vyrizoval
Horst Valasek. Dali mi moz-
nost tady trénovat. UZ v osmé
tridé jsem byl ve Zliné na
zkouSce a nasledné jsem tady
Sel i na stredni Skolu.

na hostovani Tomase Deme-
la.
Jaky byl kou¢ Bokros?

Byl to jediny trenér béhem
mé kariéry, se kterym jsem
nevychazel. Ale vic bych to
nerozebiral. Udélal pro Zlin
titul, pak druhé misto. Jako
trenér byl dobry.

Vi se o vas, Ze byt hrajete ve
Zliné, jste velkym vsetinskym
patriotem, stale tam bydlite a
dojizdite. Co pro vas tedy Va-
lassko znamena?

Kluci v kabiné si uz ze mé
délaji srandu, Ze na Vsetin a
Velké Karlovice nedam do-
pustit. A je to pravda. Vyrostl
jsem tam, prozil jsem tam své
mladi. Vyhral jsem ve Vseti-
né tri mistrovskeé tituly, jed-
nou jsme skong¢ili druzi. Pro-
7il jsem tam nejlepsi roky své
kariéry. Moje posledni sezo-
na, kterou jsem ve Vsetiné
stravil, byla moje viibec nej-
lepsi.

Jak jste jako tamni rodak pro-
zZival mistrovskou éru?

Vsetin byla masina na me-
daile. Co lep$iho se mi mohlo
prihodit nez jako rodily Vse-
tinak vyhravat tituly. Kdyz
jsem zacinal s hokejem, hra-
val jsem tam Kkrajsky prebor.
A najednou se zacal vyhravat
jeden titul za druhym.

Bylo to dané i penézi, ale zaro-
ven také kvalitou. Jak se hvézdy
dokazaly vedle sebe srovnat,
aby vytvorily dokonaly vitézny
duch?

Kvalita tam bezpochyby
byla, ovSem i Sparta ji ten-
krat méla. Méli vyborny cich
na hrace, které pak poskla-
dali kolem Jirky Dopity,
Rosti Vlacha nebo Tondy
Stavjani. Bylo to perfektné
poskladané. Hodné mi to pri-
pomina sloZeni naSeho tymu
ve Zliné. Jsme tady my starsi
kluci a kolem nas spousta
mladych. Méli jsme domac-
kou atmosféru v kabiné, ne-
byl na nas vyvijen zadny
tlak, ktery byva ve velkych
klubech.

Také jste vSak odehral spoustu
zapasti proti Vsetinu. Byla to
pro vas emotivni a specialni za-
lezitost?

Pro fanousky to byly fan-
tastické ¢asy. I ja jsem byl

CTVRTY TITUL. Naposledy zvedl mistrovsky pohar nad hlavu vsetin-
sky patriot Radim Tesarik ve Zliné v roce 2004. Foto: archiv Deniku

Béhem sezony 2002/2003, kte-
rou jste stravil ve Vitkovicich,
jste zami¥il do Jaroslavle, ktera
tenkrat vladla ruské superlize.
Privedl si vas kouc Viijtek, ktery
tam tenkrat trénoval?

CO DNES DELA MISTR EXTRALIGY 2004 RADIM TESARIK?

»Hraji stale za PSG Zlin. Za posledni dobu se u mé nic nezménilo. Na stara
kolena se hokejem i bavim.”

Na zacatku mistrovské sezony
se vam nedaf¥ilo podle predstav.
Dokonce vas na par zapasii vy-
ménili do Vsetina. Cim si pokles
formy vysvétiujete?

Nesedlo mi to. Cekalo se
ode mé vic a byl na mé vyvi-
jen vétsi tlak. Priznam se, Ze
jsem meél problémy i s trisly a
poté jsem sinesedl ani s tre-
nérem Bokrosem. Chtél ode
meé néco jiného. Ve Vsetiné
jsem ale odehral jeden nebo
dva zapasy.

A pak jste se vratil do Zlina,
abyste mohl natahnout svou
vyjime¢nou medailovou sérii.

Pak uz ta sezona byla z mé
strany dobra. Pomohlo mi, Ze
jsem se ve Vsetiné uvolnil.
Zajem byl i ze strany Vsetina,
ktery tenkrat do Zlina poslal

Obrance Radim Tesarik v dresu
Vsetina vyhral tFi mistrovské ti-
tuly. Foto: www.hc-vsetin.cz

tehdy vyhecovany. VSechny
zapasy jsem chtél vyhrat. Ur-
¢ité tam z mé strany byly
emoce a v$e, co k tomu patri.
Chtél jsem se moc ukazat.
VSechny zapasy byly hektic-
ké, parkrat jsem byl vylouce-
ny, chodil jsem do potycek a
fanousci na mé vulgarné po-
krikovali. Ale i tohle mé vy-
hecovalo. Vzpominam na to
moc rad.

Diky svym vykoniim jste odehral
i 49 zapasii v reprezentaci, ale
na vrcholnou akci sezony mis-
trovstvi svéta jste se i kviili
zdravotnim potizim neprobojo-
val. Mrzi vas to?

V ére mistrud svéta to za-
mrzelo hodné. Ale nyni s od-
stupem ¢asu uz to beru s
nadhledem a mrzutost neci-
tim. Celkem dvakrat jsem
prisel o Sampionat, dokonce
jednou tady ve Zliné. Prijeli
se na mé podivat i skauti
NHL z Minnesoty Wild.
Aspon mi to takhle bylo rece-
no. Ale ted’uz si na to ani ne-
vzpomenu.

Zato tenkrat jste musel byt
hodné zklamany, co?

Samozrejmé, byl jsem
zklamany. Ale to je Zivot.
Mate mistrovské tituly, spoustu
medaili, ale opravdova nabidka
z NHL nikdy nepfisla. Mrzi to?

Vzdycky to byl mij sen, ale
stalo se. NHL jsem si sice ne-
zahral, ale nelituji. Tituly
jsem vyhral u nas, takze roz-
hodné nemusim citit horkost.

Urcité svoji roli sehral.
Meél jsem do Vanoc vybornou
sezonu, sbiral jsem body.
Ukazal jsem se i na turnaji
Izvéstii, ktery mi vysel vy-
borné, kdyzZ jsem nasbiral tri
nahravky. Tenkrat shanéli
beka na presilovky, takze mi
pan Vijtek zavolal a pak uz
zalezelo, jak se domluvi klu-
by. Vzpominam si, Ze jsme
hned prvni zapas prohrali v
CSK Moskva, ovSem poté
jsme uz jen vyhravali az do
finale s Cerepovcem. Také
hned treti den po mém pri-
chodu se nam zastrelil asis-
tent trenéra (Alexej Traseuch
—pozn. aut.). To jsem byl
opravdu v Soku. Prijel jsem
tam, seznamil jsem se s tre-
néry, odehrali jsme priprav-
ny zapas a na druhy den se
stala tragédie. Odjet jsem
okamzité nechtél, ale bylo to
hrozné.

Zahral jste si mimo jiné i s teh-
dejsi hvézdou superligy a nej-
produktivnéjSim hracem tymu
Andrejem Kovalenkem, ktery uz
tenkrat mél za sebou necelych
sedm stovek zapasii v NHL. Ja-
ky to byl hokejista?

Tehdy mi pan Vujtek rikal,
Ze uz titul v predchozi sezoné
jim vyhral on sam. Tenkrat
patril v Rusku mezi absolutni
Spic¢ku. Vzpominam na néj v
dobrém.

Jaky byl v Jaroslavli osobni zi-
vot?

Hodné se mi tam libilo.

Jesté jsem ho zazil jako starsi
meésto. Chodil jsem tam na-
kupovat do malych ruskych
kramku. Za posledni roky
meésto hodné zmodernizovali
a postavili tam hodné ob-
chodnich center. Ale od té
doby jsem tam nebyl. Chvili
jsem byl treba v kontaktu s
obrancem Krasotkinem, se
kterym jsem hral v obrang, a
také Antipovem. Hodné jsem
se kamaradil s kapitanem
Tkacenkem, ktery také ne-
prezil leteckou katastrofu.

0 to vic vas musela zasahnout,
ze?

Urcité. Nékolik dalsich
hraca jsem znal velmi dobre.
Zasahlo mé to opravdu hod-
neé.

Rikal jste, Ze se hokejem nyni na
stara kolena vic bavite. V ¢em je
to jiné nez v minulosti?

NeZ jsem odesel do Vseti-
na, mél jsem zdravotni pro-
blémy, tak nyni se mi zranéni
vyhybaji. (Jde zaklepat na
drevéné dvere kabiny — pozn.
aut.) Posledni dobou se zaci-
na darit i celému muzstvu,
tak je to vyborné a jsem spo-
kojeny.

Sedm zapasii vam zbyva do
magické hranice tisice zapasti v
extralize. Uvédomujete si to?

Abych rekl pravdu, viibec.
Nesleduji to. Klucimitov
kabiné porad pripominaji,
ale opravdu to pro meé nic ne-
znamena. Nepovazuji to za
zadnou metu, protozZe ji moh-
lo davno dosahnout spousta
hracl prede mnou. Ale jen
diky tomu, Ze hraji dlouho v
Americe nebo v Evropé, tak
toho u nas nemaji odehrano
tolik jako my, co jsme zde
stravili témér celou kariéru.
Je vékem vase télo ¢im dal
opotiebovanéjsi?

Je obdobi, kdy mé viibec
nic neboli. Jako treba nyni,
kdy se zapasy vyhravaji, ani
unavu na sobé necitim. Zato
se ale o sebe musim vic sta-

rat, nez kdyz jsem byl mladsi.
Mohl jsem drit na sobé, ale
nyni musi byt regenerace in-
tenzivnéjsi. Pokud chci jeste
hrat, diky regeneraci a stravé
mohu pokracovat. Obédvam
treba v restauraci U Johana,
kde mi strava naprosto vyho-
vuje. Tohle v§echno mi pro-
dlouzi hokejovy dtchod.

Na jak dlouho?

Nedokazu presné odhad-
nout. Bude zalezet, jestli ne-
prijde néjaké zavazné zrané-
ni. V8e se odviji od zdravi.
Bude také zalezet, jestli bude
zajem ze strany kKlubu. Uz by
se mi nechtélo prilis cestovat.
Bude to hrat velkou roli.
Takze ve Zliné chcete ukoncit
aktivni kariéru?

Nyni jsem ve Zliné maxi-
malné spokojeny a nejradéji
bych ji tady opravdu uz
ukoncil.

Dokazete odhadnout, kdy ta
chvile pfijde?

Miize to byt uz po této se-
zoné nebo po nasledujici. Ur-
¢ité bych rad alespon jesté
jednu sezonu odehral. Ale s
vedenim jsme tady domluve-
nivzdy na jeden rok. Zalezet
bude i na zdravi.

Dokazete si predstavit, zZe jed-
nou budete bez hokeje?

Samozrejmé. Ted jsem nad
tim premyslel a bez aktivni-
ho pohybu bych nevydrzel. Je
to pro mé droga. Aby télo né-
jak fungovalo, budu muset do
konce Zivota alespon rekre-
acné sportovat. Nebude to
zatéz jako nyni na ledé a den-
né, ale budu se muset véno-
vat aktivni ¢innosti. Zjistil
jsem, Ze jakmile jeden den
nic nedélam, télo snasi pauzu
hur. Proto i béhem volna si
jdu zabéhat a zaplavat. Sna-
Zim se byt v pohybu, aby se
télo udrzelo v aktivni ¢innos-
ti. Treba ale u tenisu jsem
zjistil, Ze mi nedéla dobr'e na
operované koleno. Nyni jsem
propadl plavani. Citim se
dobre, pro zada nemuize byt
nic lepsiho. I to mi pomaha,
abych se udrzoval v kondici.
Jak se béhem vasi kariéry zmé-
nily podminky na regeneraci od
doby, kdy jste v sezoné
1994/1995 zacinal?
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Radim Tesarik

Narozen: 16. 6. 1974 ve Vsetiné.
Vyska: 182 cm. Vaha: 81 kg.
Cislo dresu: 2. Hiil: L. P¥ezdiv-
ka: Tesil.

Kariéra: Zlin (92-97), Vsetin
(97-01), Vitkovice (01-03), Ja-
roslavl (Rusko 02-03), Zlin
(03-05), Trinec (05-07), Znojmo
(07-09), Slovan Bratislava
(09-10), Vsetin (2. liga, 10-11),
Olomouc (1. liga, 10-11).
Nejvétsi ispéchy: 3x mistrov-
sky titul se Vsetinem (1998,
1999, 2001), 1x titul se Zlinem
(2004), 1x titul s Jaroslavli
(2003), 3x 2. misto se Zlinem
(1995, 2005, 2013), 1x 2. misto
se Vsetinem (2000), 1x 2. misto
s Vitkovicemi (2002), 1x 2. mis-
to Slovan Bratislava (09-10).
Zajmy: vino, cyklistika, mdda,
internet, plavani, fotbal.

V extralize: 993 zapasti, 90
branek, 272 asistenci, 362 ka-
nadskych bod.

V reprezentaci: 49 zapast, 1
branka, 5 asistenci, 6 kanad-
skych bodl.

Vibec ne. Za ty roky pou-
7Zivam porad stejné vymoze-
nosti. Saunu a bazén. Jediné,
co jsem za tu dobu zménil, je
stre¢ink. Driv nas totiz tre-
néri nutili ho délat pred tré-
ninky i zapasy. Nyni se to
zménilo v tom, Ze se pouzivaji
Svihova rozcviceni. Strec¢ink
se pouziva az po vykonu. Po-
maha mi i to, Ze se vecer do-
ma protahuji.

Jak casto chodite na masaz a do
sauny?

Na masaz pravidelné dva-
krat tydné, ale zalezi podle
zapasového vytiZeni. Do sau-
ny pak minimalné jednou
tydné, aby télo bylo trochu
odolné proti bacilim.

Treba Marek Melenovsky mi Fi-
kal, Ze se bez regenerace témér
obejde. Dokazete si to viibec
predstavit vy?

Ne. Nékteri kluci se sku-
teéneé bez toho obejdou, ale ja
bych bez toho hrat nedokazal.
Prave regenerace pomaha
predchazet riznym zrané-
nim. Nedokazal bych bez to-
ho uz byt. Je to pro mé droga.
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V OSMNACTI letech si odbyl extraligovou premiéru Radim Tesa¥ik v dresu
Zlina. Psala se sezona 1992/1993 a nastoupil k 31 zapastim. Foto: archiv Deniku




